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Para uN SoNoRA EDUCADO:
DOS NUEVAS UNIVERSIDADES

1 gobernador Guillermo Padrés coloco

la primera piedra de lo que habrin de

ser las dos primeras universidades tec-
noldgicas construidas en el estado después
de seis afos, y que habran de funcionar en
los municipios de San Luis Rio Colorado y
Puerto Pefiasco, con una inversion inicial
de 55 millones de pesos.

En los respectivos municipios y acompa-
fiado del Secretario de Educacién, Oscar
Ochoa Patron y los alcaldes de cada munici-
pio, el mandatario estatal dio a conocer una
inversion de 25 millones de pesos para la
Universidad Tecnolégica en San Luis Rio Co-
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lorado, y de 30 millones de pesos para
Puerto Pefiasco, ambas en una prime-
ra etapa y que representan en si, gran-
des oportunidades para la formacion de
las nuevas generaciones.

En Puerto Pefiasco la institucion
académica impartird las carreras de
Gastronomia, Paramédico y Desarrollo
de Negocios, actividades fundamenta-
les para el destino turistico; mientras
que en San Luis Rio Colorado se ofertan
las especialidades de Procesos Agroin-
dustrales, Mantenimiento Industrial y
Mecatronica. o

ANTICIPA TU JUBILACION
Y gANALE AL IMSS

CNNExpansion.com

Si te queda un ano para jubilarte, es
mejor que inicies los tramites para ob-
tener tu pension anticipada y no esperar
hasta ver el impacto que tendrd sobre
tus ingresos la decisién que tome el Con-
sejo Técnico del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), recomiendan los
expertos de Aon Consulting México, em-
presa de seguros, fianzas y consultoria
en capital humano.

Si el Seguro Social decide aplicar la ju-
risprudencia de la Suprema Corte de Justi-
cia de la Nacion (SCJN), y reduce de 25 a
10 veces el salario minimo para el clculo
de tu pénsion, recibirds entre 35% y 40%
como méximo de tu tltimo salario base de
cotizacion, y no el 60% o 70% que todavia
puedes obtener si anticipas tu jubilacion,
porque no hay retroactividad.

La Confederacion Patronal de la Repi-
blica Mexicana (Coparmex) considera que
es responsabilidad del IMSS comprometer-
se a garantizar el pago de las pensiones a
las que tienen derecho los jubilados actua-
les y futuros, bajo lo dispuesto en la legisla-
cion vigente, asi como analizar meticulosa-
mente el criterio jurisprudencial de la SCIN
sobre el limite en el clculo pensionario,
para efecto de poder cumplir dicho com-
promiso, con una solucion pronta y definiti-
va que salvaguarde, sin mengua alguna, los
derechos sociales cubiertos a través de las
cuotas obrero-patronales. £
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¢Quiénes somos?

Termometro es una publicaciéon semanal que
circula en formaimpresa, y a través de su pagi-
na en internet, en la cual encuentra usted los
mas diversos temas de interés general para todo
publico. Elenfoque principal del contenido es a
nivel municipal, estatal y nacional, ya sea a
través de la recopilacion y presentacion de la
informacion diaria mas importante, como del ana-
lisis y opiniones de nuestros colaboradores.

Mision

Seleccionar y presentar la informacion mas re-
levante que cubra las necesidades de nuestros
clientes, contribuya a ampliar el conocimiento y
respaldar la toma de decisiones de los profesio-
nales de los mas diversos campos del conoci-
miento y todas aquellas personas interesadas
en el quehacer social, educativo, cultural, politi-
co, econémico y tecnoldgico de nuestro pais.

Vision
Deseamos ser generadores de contenidos, con
suministro selectivo de productos y servicios
que satisfagan diversas necesidades de infor-
macion, con oportunidad, eficacia y confiabilidad,
para consolidarnos como una empresa lider en
informacion de interés general.

DIRECTORIO
José-Reberto-Morales
Director General

Los articulos publicados son responsabilidad del
autor y no necesariamente reflejan el punto de
vista o criterio de los editores del semanario.

Aceptada la reproduccion del material editorial €
informacion publicada en este nimero, previa cita
correspondiente.

Tiraje: 2,000 ejemplares
Impresion:
Impresos RM, SA de CV
Atencion al lector:
rmorales@hmo.megared.net.mx

termomx@prodigy.net.mx
tel 662-210 0212

~ = ™

- - J

o ﬂ-‘ :

Con un llamado a cerrar filas en los municipios del sur de Sonora y el
compromiso de ser una oposicion responsable en los municipios donde no gobierna el
PAN, el titular de la Secretaria de Accion de Gobierno del Comité Directivo Estatal del
blanquiazul, Roberto Romero Lopez y el director de la misma, Francisco Vizquez Valen-
cia, se han estado reuniendo con regidores y presidentes de los comités directivos
municipales de esa region del estado.

Al tocar el tema de “Compromisos y Retos del Nuevo Sonora”, Romero Lopez desta-
c6 la importancia de trabajar en equipo, desempaiiarse con honestidad y humildad,
mantener una excelente comunicacion tanto externa como interna y, sobre todo, tra-
bajar con miras al bien comun de la sociedad. #?
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CONTRASTES

César De la Luz

Descarta PAN rocos RojoS
POR SEGURIDAD EN SONORA

En Sonora no hay motivos para
considerar que se estd en focos rojos
en materia de seguridad, asegurdé el di-
rigente estatal del PAN, Juan Valencia
Durazo.

Ello, respecto al asesinato el pasa-
do domingo, del jefe de grupo de la base
Hermosillo de la Policia Estatal Inves-
tigadora, Jests Fernando de la Cruz
Lugo, ocurrido el pasado domingo en
esta capital.

Senald que desde su perspectiva, los
programas de seguridad del estado tra-
bajan y van bien, pero hay algunos pro-
blemas que son lamentables, pero no
hay focos rojos, pues Sonora es de los
estados con mejores indices en mate-
ria de seguridad, agregé.

Consideré ademds que el goberna-
dor del estado ha estado pendiente y
tramitando recursos para apoyar a las
policias municipales, y mencion6 que
espera que continden estas labores.

CREPRESALIA?  LINEA
INVESTIGADORA PARA 1A PGJ

El rencor del crimen organizado
en contra del trabajo realizado por el

jefe de grupo de la base de la Policia
Estatal Investigadora en esta capital,
Jesus Fernando de la Cruz Lugo, es la
principal linea de investigacion que se
sigue en el caso de su homicidio ocu-
rrido el pasado domingo, asegurd el
Procurador General de Justicia, Abel
Murrieta Gutiérrez.

Asegurd que la corporacion seguird
adelante con su deber, y que esta si-
tuacion se tomard como un reto para
mejorar y aclarar el caso; asi mismo,
descartd que se tratase de un mensa-
je a la Procuraduria, pero destaco que
fue un elemento destacado que puso
empeifio en su trabajo, aunque dijo que
nunca manifestd haber recibido algu-
na amenaza hacia su persona.

Asi mismo, mencioné que este es
uno de muchos incidentes vividos en
otras muchas ocasiones, pero la cor-
poracién es madura y consciente de
estos hecho, y habrd inquietud ente los
elementos, pero tampoco se han deja-
do intimidar ni han dado pasos hacia
atrs, enfrentando los problemas de la
entidad.

Igualmente, apunto que el inciden-
te fue un acto sorpresivo de los delin-
cuentes, de lo cual no se piensa
responsabilizar a alguien de no haber
actuado para evitarlo, ya que la delin-
cuencia organizada cuenta con tiempo
para planear y el factor sorpresa de su
lado, y a quienes se encarguen de la
vigilancia de cualquier lugar.

L W

cesardelaluz@hotmail.com s

SONORA EN RUTA DE ALCANIAR
META EN GENERACION DE
eMPLEOS: (oMEZ REyna

Francisco Arenas M.

onora estd en el rumbo correcto para
Icanzar la meta de 35 mil empleos en
el ano, senald el secretario de Econo-
mia, Moisés Gomez Reyna; «de acuerdo a
las cifras establecidas por el Instituto Mexi-
cano del Seguro Social, (IMSS), hasta el mes
de junio son 28 mil los empleos que se han
generado», sefial el funcionario estatal, y el
nimero se incrementard de forma favora-
ble al cierre del mes de julio.

Gomez Reyna, agregd que hay sectores
que han despunta de forma importante
como el maquilador en diversos rubros en
la entidad, pues las plazas se han manteni-
do y en muchos de los casos han generado
nuevos empleos; hay dinamismo en algu-
nos sectores de la industria de manufactura
como el automotriz y aeroespacial; asi como
la minerfa, el comercio, y el sector prima-
rio, agricultura, pesca y ganaderia.

Expuso que el nivel de crecimiento que
ha registrado la entidad en el presente afio
es aceptable, y le ha permitido ubicarse en
los primeros cinco lugares en el contexto
nacional, superado por entidades como el
Distrito Federal, Estado de México, Nuevo
Leon o Baja California.

«Hay una manifestacion positiva en la
generacion de empleos y seguramente esta-
remos atendiendo esa meta que ha estable-
cido el gobernador Guillermo Padres de 35
mil empleos para fin de ano».
p_armu@hotmail.com £
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ANALISIS PoLiTIco

Bulmaro Pacheco

A BLEIZEFFER LO QUE ES
pEL Cisar v ¢A Dios?...
BiEN GRACIAS

Para Paty Longoria, Ofelia Mexia, Bertha Toledo Encinas
y demds victimas inocentes del neocacicazgo...

n una entrega anterior manifestiba-
mos nuestro extrafiamiento por la

manera como el gobernador
Guillermo Padrés compenso a tres ex alcal-
des del sur de Sonora del PAN que no sélo
perdieron en su persona las elecciones en
los cargos para los que fueron postulados,
sino que hicieron perdervtambién al enton-
ces candidato a gobernador en esos munici-
pios. No cumplieron la tarea pues, a pesar
de la jactancia, la soberbia y los enormes
recursos econémicos que gastaron en los
trabajos proselitistas, y tres dias antes del
domingo 5 de julio.

Sin embargo, como si nada hubiera
pasado, sus clientelas en el nuevo Sonora
se han despachado con la cuchara grande
en los puestos del gobierno estatal -como
si hubieran hecho la tarea-, y no para
servirle a la gente sino con la Gnica mi-
sién de cobrar facturas y venganzas con-
tra los que suponen adversarios, despla-
zar cuadros y hacer negocios.

Esa es la triste realidad, comentada

por tirios y troyanos y
no en abono precisa-
mente de la legitimidad
regional del Ejecutivo
estatal, que con estos
operadores fiesteros,
vengativos y en perma-
nente  celebracion
triunfalista, que a pesar
del ano transcurrido,
ha sufrido retrocesos.

Porque la pregunta
que surge de inmediato
y da lugar a un sinfin de especulaciones es:
Si ni siquiera ellos ganaron, épor qué les
dieron tanto? ¢Hay otros factores que expli-
quen la debilidad del gobierno estatal para
con estos grupos y personas que en sus bio-
grafias politicas han demostrado que sélo
medran con el poder, lo convierten y lo ajus-
tan en propiedad particular y para beneficio
de grupo? Pero las interrogantes continian:
{creerdn en el gobierno estatal que real-
mente trabajaron para ellos y que con eso
aseguran trabajo politico para los préximos
anos?; ésera esa una manifestacion del nue-
vo Sonora que todavia no alcanzamos a com-
prender?

Lamentablemente en Sonora y como por
arte de magia, y con muy pocas excepcio-
nes, parece que se ha perdido el espiritu
critico. El gobierno estatal ha operado la co-
optacion y la censura y son muy pocos aho-
ra los medios que no se la pasan ensalzando
a funcionarios estatales y a programas pu-
blicos muy pobres de contenido que con una
enorme publicidad desplegada han aumen-

tado considerablemente sus costos. iAy! el
eterno dilema entre la necesidad y la liber-
tad del comunicador.

iPruebas! diria algin funcionario del lla-
mado Nuevo Sonora que consideraba una
exageracion el dicho anterior, y que explica-
ba existia la percepcion en el gobierno de
que se trataba de un mero asunto personal
entre actores politicos en pugna.

Por el contrario, se trata de una lucha
realista contra un modelo de actuacion
politica que lleva implicita la corrupcion.
Un modelo que en el caso particular de
Huatabampo en la administracion muni-
cipal pasada, sélo dejo una estela de co-
rrupcion, vicios y soberbia en el ejercicio
del poder publico.

A muchos ciudadanos los hart6 el mo-
delo de alternancia anunciada por ellos por
los resultados que han generado; les cobra-
ron en las urnas, pero han callado por te-
mor a las represalias o que los anoten en
sus listas. No es gratuito, porque usan la
guerra sucia, la amenaza personal, la cen-
sura a los medios, o el ataque constante a
través de columnistas afines, para tratar de
domesticar y meterle miedo a quienes sien-
ten opositores a sus pretensiones. {Que no
sabes que el jefe estd muy bien parado con
el de arriba?, dicen.

De hecho, esos estilos de manejo poli-
tico ni en las peores épocas del PRI se
vieron, lo que de inicio, para una parte de
la sociedad, representa una lamentable
regresion politica en tiempos de la pom-
posa alternancia.

César Bleizzefer Vega, ex alcalde de
Huatabampo, es ahora subsecretario B de
Gobierno, y su hermano German, ex al-
calde interino, es subsecretario de Agri-
cultura. El primer nombramiento quizd
se explique por su eficacia politica vy el
dominio del arte de la conciliacion. El se-
gundo, puede ser que algo le haya apren-
dido a Norman Bourlag en su estancia en
Cajeme para ayudarle al secretario Héctor
Ortiz Ciscomani al frente de la Sagarpa
estatal.

Bleizzefer tiene al ex director de Desa-
rrollo Social del ayuntamiento de
Huatabampo, Adalberto Ayala Ayub, como
secretario particular; a Carlos Escalante Ruiz
como responsable del dinero en la subse-
cretaria, y a su hermano Ramoén Escalante
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Ruiz lo ubicé como inspector de alcoholes para
la region del mayo. Comisiono al PAN estatal a
Pancho Visquez, su estratega y consejero en
ataques medidticos. que al parecer no estuvo
de acuerdo con la operacion y el estilo golpea-
dor de Escalante. Tiene también a Sandra
Hurtado para servicios especiales y a familia-
res directos de ex regidores en tareas de co-
municacion.

El ex alcalde Romeo Planaguma es coor-
dinador de salud y seguridad escolar en la SEC,
y su socio de clinica particular, Luis Jacinto
Ambrosio Gutiérrez, es el director del Hospi-
tal Regional de Huatabampo. Su hermano Jai-
me Planaguma, veterinario, ex director del
rastro, por su parte funge como coordinador
de regulacion sanitaria, llevando como segun-
do de a bordo al ex encargado de especticulos
del municipio, Ignacio “chacaléon” Miranda,
ex presidente del Club de gatos

Asu vez, de los dos ex secretarios del ayun-
tamiento de Bleizzefer, Gerardo Gaytin Fox y
Enrique Mendivil, el primero es coordinador
de Vinculacion de los Cecytes en el estado, y el
otro es director en la Contraloria Social con
iCarlos Tapia Astiazardn! El promotor de box
Edmundo Gaytin Fox, hermano de Gerardo,
es el director de la policlinica del ISSSTESON;
asuvez, el ex director de Obras Publicas, Gus-
tavo Pacheco Alarcdn -aquél de las disposicio-
nes en efectivo para pago de némina de fon-
dos federales- actia en competencia con el
gobierno municipal, como promotor de [a obra
estatal en los medios de comunicacion.

El importado ex comandante de la Policia
Municipal, Evaristo Mendoza Paredes, funge
actualmente como coordinador de Atencion a
Migrantes, dependiente de la Secretaria de
Gobierno. Enrique Corral, ex jefe de deportes,
es el delegado de la Secretaria de Seguridad,
Maria de Jests Ribago, ex encargada de pren-
sa, es jefa de Recursos Humanos del hospital
regional; el ex director de Salud municipal,
Luis Alberto Ruiz Laureiro, es ahora respon-
sable de la clinica periférica de ese municipio
en la colonia Munoz. Victor Lopez Zamudio,
ex director de Egresos -aquél que siguié ope-
rando la chequera oficial del ayuntamiento
saliente tres dias después de entregar, hasta
el 19 de septiembre en su domicilio particu-
lar- y al que se le vincula con negocios de
construccion con el hermano de César, es
el flamante administrador del hospital re-
gional que ha operado la persecucion con-

tra trabajadores del nosocomio. A su vez,
Victor Dominguez Cota, una adquisicion
del Gandarismo, ocupa la direccion del
registro civil.

La cosa no para alli... el ex director de
Ingresos, Ignacio Borbon Zaijas, actual ge-
rente del equipo blanquiazul de béisbol de
Bleizzefer “Los generales” en la liga “Cle-
mente Grijalva”, es el agente fiscal del Es-
tado y el ex tesorero del ayuntamiento,
Heliodoro Quinones, labora para la Secre-
taria de Hacienda del Estado como auditor
fiscal con sede en Navojoa. Por otra parte,
los hijos de los abogados particulares de
Bleizzefer, Daniel Arreguin y Fernando
Barredes, ocupan respectivamente los car-
gos de bienes y concesiones y defensoria de
oficio en el municipio. Negocio redondo en
todos los sentidos; un grupo de interés pri-
vado ahora pagado con los impuestos de la
gente: Agua, gas, trifico de influencias, cons-
truccion y carreras de caballos.

Aparte, Bleizzefer se llevo al ex direc-
tor del Tecnoldgico de Huatabampo,
Gerardo Ochoa, como director ejecutivo
de la COEPES en la SEC.

Ademds, y a control remoto, se ha ad-
vertido la movilizacion de recursos y vehi-
culos oficiales para apoyar al PAN y al PRD
en sus tareas de promover por adelantado
candidaturas en el municipio. Ya trajeron,
a los méds mencionados entre ellos, entre-
gando uniformes escolares.

¢Cual cambio pues?, éicudl Nuevo So-
nora?, icuales nuevas formas de hacer
las cosas en el gobierno? Puro cuento,
mds o peor de lo mismo, nada mds hay
que analizar municipio por municipio
para constatarlo.

Porque para muchos, ha quedado cla-
ro que el trillado “Nuevo Sonora” ni es
nuevo ni es otro Sonora; la gente que aho-
ra opera la politica, con muy raras excep-
ciones, tiene una carga mayor de corrup-
cién y de practicas caciquiles que niegan
cualquier cambio. Ahi estd un ejemplo con-
creto para que no salgan luego con que se
trata de un asunto personal.

Todos los mencionados llevan ya casi
un afio en sus cargos y no han aportado
ninguna idea nueva. No hay nada que abo-
narles en creatividad o en el servicio a la
gente. S6lo ven a quién corren, de quién se
vengan o qué pueden hacer en el cargo

para beneficiar al PAN, a los panistas y, por
supuesto, para agradarle a su verdadero
jefe... nada mas.

Algunos de estos funcionarios estin
vinculados al affaire Huatabampito, y a
pesar de ello, recibieron sus nombra-
mientos.

EIISAF en noviembre pasado califico de
ilegal 1a venta de las playas y turné el expe-
diente al Ayuntamiento de Huatabampo
para que fincara las responsabilidades co-
rrespondientes. El asunto estd ya practica-
mente concluido y solo se espera que la
autoridad municipal proceda para denun-
ciar y exigir justicia sobre hechos compro-
bados, violaciones a la ley, la utilizacion de
los recursos publicos para beneficio priva-
do y una burla para la gente. Ni persecu-
cién ni complot, simple y sencillamente un
abuso que prefigura la comision de un deli-
to. Todo ello, de no haberse actuado a tiem-
po, pudo ser -lo es todavia: iquién va a re-
gresar el dinero?- un gran desfalco patri-
monial para el municipio.

No hay que confundirse. Se trata de
un problema juridico, de responsabilidad
y moral pablica, donde muy pronto el eje-
cutivo estatal -que sélo conoce las mie-
les y no de las hieles de éste grupo- esta-
rd en el dilema de optar, o por los ami-
gos, o por el estado de derecho y el senti-
miento de la poblacion. Ya son algunos
los casos donde el ejecutivo ha debido
apechugar senalamientos sobre
ilegalidades y corruptelas de algunos co-
laboradores y no pasa naday, lo peor, que
nadie se explica el porqué.

Lo importante es que la gente que
piensa -que es la mayoria- y que no de-
pende del gobierno, evalie objetivamen-
te y analice que con el caso que se relata,
que el cambio que le prometieron sélo
ha quedado en palabras y en buenas in-
tenciones, y solo se sustituyo el interés
general por el interés privado.

Se trata de un caso concreto ya muy
ventilado en la opinién publica y la gente
espera respuestas, no evasivas ni pretex-
tos. Aguilar Camin ha dicho que: “la gente
estd avida de propuestas y harta de politi-
cos en campana.” Las autoridades munici-
pales, las de procuracion de justicia y las de
control administrativo tienen la palabra.
bmorenop@prodigy.net.mx so
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DESDE LA |ZQUIERDA

Isabel Dorado Auz

LA SALUD EN TELEVISION

o sé usted, mi estimado lector, pero

yo si estoy sorprendido de la facili-

dad con la que se promocionan una
serie de “medicamentos” chatarra a tra-
vés de la television. Sorprendido, ademas,
por el involucramiento en este tipo de
mensajes de personas que ponen al ser-
vicio, quiero pensar que sin darse cuen-
ta, su prestigio personal al inmenso
negocio que representa la venta de ta-
les articulos, que son auto medicados
en la mayoria de las veces.

Hay ciertos bloques televisivos, tanto
en TV Azteca como en Televisa, en los cua-
les los spots publicitarios relacionados con
la salud sobrepasan el 50% del total pro-
gramados. Tales promocionales van dirigi-
dos a personas con sobrepeso, a proble-
mas de disfuncién sexual, problemas de
micosis, y todo lo relacionado con el aseo
personal, destacando el cuidado del cabe-
llo y la supresion del bello corporal. Nor-
malmente, estabamos acostumbrados a
los comerciales sobre el tipo de jabon o
pasta de dientes que debiamos usar y,
esporddicamente, vefamos spots relacio-
nados con enfermedades mds serias. Sin
embargo, hoy la promocion de algunos
articulos lleva implicitos severos riesgos
en la salud, en un futuro cercano, para
muchos de los consumidores.

Empecemos por las bebidas energéti-
cas, que tienen una mezcla de estimulan-
tes que al mezclarse con el alcohol, un
depresivo, representan una verdadera
bomba de tiempo, por lo cual en Europa
se ha restringido su consumo y algunas
latas traen incluidas leyendas donde se
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advierte que no debe consumirse mas de
dos unidades diarias. Desafortunada-
mente, nuestros jovenes las consumen
como si fueran sixpacks para poder
aguantar mds tiempo sin sentir los efec-
tos del alcohol.

Cualquiera de nosotros ha padecido o
presenciado la inutilidad de muchos pro-
ductos que se promocionan para la dis-
minuci6én del peso corporal. Alin asi, la
venta indiscriminada de estos productos
continda y, lo que es peor, empiezan a
surgir nuevas marcas que serdn perjudi-
ciales para nuestra salud en el corto tiem-
po. El problema reside en que no hay
supervision médica y se abusa en el con-
sumo de dichos productos. Por ejemplo,
sabemos que la fibra ayuda a bajar los
niveles de colesterol, pero no nos dicen
que un abuso en el consumo de este pro-
ducto puede ocasionar un desbalance en

el consumo de otros nutrientes de nues-
tra dieta.

La mina de oro, en la actualidad, es la
venta de productos que mejoran nuestra
vida sexual. En un principio fue el Viagra,
pero hoy estamos inundados de una serie
de marcas que apuntan hacia ese objeti-
vo. Se sabe que existen algunos riesgos
pero nadie nos advierte de los mismos.
Algo semejante, sucede con los “medica-
mentos” para tratar el problema de mi-
cosis, donde los médicos, normalmente,
le advierten a los pacientes de no mezclar
el alcohol con este tipo de tratamientos,
ya que se corre el riesgo de perder la vista
o de problemas colaterales. {Quién orien-
ta, una vez mds, a quienes se
automedican? Por eso preocupa, el uso
abusivo que se estd haciendo de las cdp-
sulas informativas sobre la salud que pre-
senta Lolita Ayala, para que inmediata-
mente después entre en accion el spot de
algin “medicamento” relacionado con la
capsula informativa de la periodista.

No hace mucho, René Druker Colin
nos decia: “ Yo quisiera ver algln arti-
culo cientifico, publicado en alguna re-
vista de circulacion internacional y de
reconocida seriedad que muestre que,
untarse un gel o una crema, usar unos
zapatos tenis especiales o una maqui-
na vibradora, ponerse unos estimu-
ladores que hacen contraer los mascu-
los mientras se ve comodamente tele-
vision, o ponerse un anillo especial, ten-
ga algin efecto adelgazador”. Efectiva-
mente, no hay sustento cientifico de-
tras de toda la gama de “efectos salu-
dables” que nos venden, principalmen-
te a través de la television, y no hay,
por lo que se ve, interés de parte de
“nuestras” autoridades para ponerle
freno a esta forma facil de hacer ricos
a unos cuantos medrando con la salud
de muchos.

auz3@correom.uson.mx  so
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SALUD Y BIENESTAR

Dr. César Alvarez Pacheco

LoS MIL Y UN CRITERIOS PARA
CONSTRUIR UN HOSPITAL

uatabampo vio nacer su primer no

socomio hace mas de 50 anos- An

tes de ello, los médicos atendian a
sus pacientes con su cldsico maletin que
contenia el estetoscopio de antafio y no
un Littman como en la actualidad, alguna
frazada para estabilizar la hipertermia o fie-
bre, y algiin frasco con alguna pcima secre-
ta o bilsamo. En aquel entonces eran muy
visitados y concurridos el Dr. Pardo en la col.
Centro y el Dr. Lizaola, quien otorgaba ser-
vicios médicos frente a la iglesia Cristo Rey,
en pleno centro de la comunidad.

Después de haber sido “fundado”, mds
bien: organizado, el pro Hospital Civil (de-
nominado asi en aquel entonces) por el pre-
sidente municipal de aquel entonces Jesus
Ibarra R., en 1957, construido en un terre-
no de apenas una hectirea donada por el
Gobierno del Estado y un grupo de visiona-
rios habitantes del municipio —de los cuales
se cuentan con los dedos de una mano en la
actualidad- para otorgar servicios de salud a
no ms de 45,000 habitantes, quedo fragua-
do el sistema de salud del municipio,
inaugurdndose de manera formal como
hospital en si, dos aios mds tarde por el Dr.
Victor Manuel Romo Ruiz, gran gestor, ex
presidente municipal y pieza clave en el de-
sarrollo de Huatabampo.

Cincuenta afos después, contamos con
casi el doble de habitantes en el municipio
distribuidos en una drea urbanay rural, sien-
do ésta dltima la poblaciéon mds necesitada
desde aquel 1961 que conto con sus prime-
ro servicios de salud, con centros de salud
en el Japare, Citavaro y Etchoropo, que eran
las comunidades més cercanas a la zona
urbanay con mayor crecimiento poblacional.
Nadie se percatd de las grandes deficiencias
en servicios de salud para el lado sur del
municipio, la Zona Fuerte Mayo, pese a que
a pesar de su crecimiento se dejaba a mer-
ced de comunidades vecinas como Navojoa

y Los Mochis por su cercania.

Huatabampo abri6 las puertas del Hos-
pital Regional del Bajo Rio Mayo -después de
una gran necesidad y actos heroicos en
el ya desolado Hospital Integral- , el
mismo que cuenta con una mo-
derna construccion edificada con
materiales vanguardistas poco
flamable y paredes forradas de
“cascara de naranja” que es un
material antibacterial que cubre
las paredes del edificio.

Construir un hospital, no solamen-
te es imaginarlo, primero tiene que haber
la necesidad del mismo y, por supuesto, re-
cursos humanos para trabajarlo. El noso-
comio no se levanta slo con médicos y en-
fermeras; requiere personal administrati-
vo, trabajadoras sociales, intendencia y de-
mas. Su ubicacion se plantea de acuerdo a
un estudio de impacto ambiental, tomando
en cuenta desastres naturales y la calidad
del suelo; las nuevas normas y paradigmas
internacionales, como la sustentabilidad, in-
tegracion de redes de telecomunicaciones e
inversiones en biotecnologia, son ya basi-
cas. El Instituto Estadounidense de Arqui-
tectos (AIA por sus siglas en inglés), publica
una guia para construccion y equipamiento
de hospitales y centros médicos que se ac-
tualiza cada 4 afios, y aunque en nuestro
pais no se realizan de manera formal, si se
utilizan en algunos proyectos como
parametros de construccion.

Actualmente, el costo de construccion
por metro cuadrado de un hospital es de
23,000 pesos pero las medidas sustentables
elevan hasta el 20% el presupuesto; el mo-
derno hospital ubicado a la entrada de nues-
tro municipio, costé mds de 50 millones de
pesos, tan solo en su primera etapa.

La Organizacion Panamericana de la
Salud ha solicitado a los estados miembros,
através de una resolucion aprobada por los

ministerios de Salud de las Américas, que
adopten la iniciativa “Hospital Seguro” frente
a desastres, como una politica nacional de
reduccion de riesgos y que garantice su se-
guridad para seguir operando en situacio-
nes emergentes. Esta iniciativa fue avalada
en el 2005 por 168 paises, incluido México,
durante la conferencia mundial sobre la re-
duccidn de desastres, en Japon; en nuestro
pais se consolidd, a través de la SEGOB y
Proteccion Civil en el 2006, el “Comité Na-
cional de Evaluacion, Diagnostico y Certifi-
cacion del Programa Hospital Segu-
ro”. El Cuidado de la Salud
sin Perjuicios (Health
Care Without Harm) y
L el Centro para
Maximizar Potencial
de  Construccion
(CMPBS), desarrolla-
ron una guia verde para
el cuidado de la salud para
influir en la disminucion del
uso de materiales toxicos para cons-
truccion de hospitales que buscan una cer-
tificacion LEED (Leadership in Energy and
Environmental Design).

La construccion y disefio de hospitales
acatan normativas como la Norma Oficial
Mexicana 197 que establece los requisitos
minimos de infraestructura y equipamiento,
hasta la 233 que establece el transito, acce-
0y uso para personas con discapacidad. Para
favorecer la sustentabilidad es mejor ubi-
carla en una zona urbana con servicios fi-
nancieros; para mitigar las “Islas de calor”
es necesario contar con dreas cubiertas y al
aire libre y utilizar materiales reflejantes
del sol y un adecuado control de gases y sus-
tancias toxicas, ya que se dice que cada hos-
pital acumula en sus instalaciones hasta 50
Kilos de mercurio, un potente neurotoxico
bioacumulativo que afecta el sistema ner-
vioso central.

La tecnologia y comunicacion es cada vez
mads comun, puede haber robots que atien-
dan a pacientes y envien informacion al
médico a distancia y hasta parecer un fiel
discipulo del Dr. House. Sin embargo, mien-
tras esto sucede, yo continuaré descubrien-
do una y otra vez la capacidad de mi
Blackberry para ayudarme en mi préctica
médica.
cesar_ap@hotmail.com so
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VER PARA CREER...

Alentadora noticia la que nos dio el
diputado panista Héctor Laguna To-
rres en el sentido de que el inicio de
las obras para la construccion del
acueducto Independencia, que espe-
ramos venga a solucionar el proble-
ma de agua a largo plazo en nuestra
desnaranjada ciudad capital, no esta
supeditado a la aprobacion por el
Congreso del Estado, ya que los re-
cursos estatales ya fueron aprobados
dendenantes en el presupuesto del afio
pasado y los de indole federal no son
de su competencia, lo que libraa este
proyecto, gracias a Dios, de los
jaloneos que usualmente se suscitan
en el seno del legislativo, motivado
por las posturas de los partidos politi-
cos ahi representados y que, para
variar, su aprobacion depende del
color con que viene pintado.

Pero no hay que cantar victoria, por-
(Jue COmo Se espera una cierta parti-
cipacion econémica de la iniciativa
privada -lo cual si tendria que pasar
por la aprobacion del Congreso- falta
(ue ese sea el pretexto suficiente para
dilatar la licitacion.

BocanapA DE AIRE...

De entrada, la mayoria de los cuenta-
habientes en bancos mexicanos nos
alegramos con la noticia dada por el
Banco de México respecto a que se
suprimian o se limitaban ciertos co-
bros de comisiones que “a lo chino”

Héctor Laguna

Claudia Pavlovich

Ernesto Gandara

nos ha hecho de siempre la banca a
los sufridos y cautivos usuarios.
Porque no me diga usted que no sus-
pird ante la posibilidad de que yano
se nos van a cobrar las comisiones
por retiros de efectivo, consultas de
saldo en cuenta, comision por no uso
de la tarjeta de crédito, y otras que
nos cargaban los bancos que mane-
jan nuestras miserias. Sobre todo, a
los negocios pequefiitos nos alegrd la
medida de limitar el cobro en el mo-
vimiento clasico de “intento de
sobregiro”, forma elegante de llamar-
le a eso de emitir un cheque botador
sin fondos y darnos asi una buena “ta-
rascada” a nuestro ya exiguo
desbalance en cuenta.

Claro que no hay que echar las cam-
panas al vuelo, porque jarelo usted
que ya encontraran los bancos la for-
ma de como compensar esta limita-
ciones que pone Banxico y cobrar
mas en otros servicios que, obligato-
riamente, tenemos que realizar los
usuarios.

Y ni modo de cambiarnos de banco, si
todos ellos se tapan con lamisma cobija
Y, por supuesto, a los clientes nos dejan
descobijados y a la buena de dios.

A poco Si?

Me declaro demasiado ingenua -0
hasta tonta tal vez- pero ni habia re-
parado en el hecho de que a los nifios

se les esta tomando la huella digital y
fotografiando al momento de la en-
trega de los uniformes; mucho menos
lo habia asociado al concepto de que
“estan fichando a nuestros hijos...” lo
que algunos empiezan a manejar en
las redes sociales, no sé si para bien
o para mal, pero ya circula. jjPor
Dios!!

o QUIEN SERA...?

Como el gallinero anda todo alboro-
tado y no hay patrdn que les dé un
“estate quieto”, nombres vany vie-
nen en esto de la sucesion en puerta
del PRI estatal. Que si quiénes asis-
tieron a cierto compromiso social
gastronomico fue una muestra del
power que se trae uno de los
suspirantes...; que si los dinos toda-
via estan pensando en jalar con quién
les conviene mas a ellos o al parti-
do... que si ya se la deben a la
guerita por el trabajo desarrollado,
amén de la sentada que le dieron...;
que si seria la antesala perfecta del
borrego para llegar a la senaduria,
pero como también es muy caballe-
roso y cree en eso de primero las
damas...que si el Cejano le hadicho
anadie todavia ke barbaro... Loque
sea, pero resulta muy entretenido el
circo, maromay teatro de los relevos
partidistas... y de cualquier color, sélo
que ahora le toca al tricolor. s
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